
日 曜日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

28 火

30 木

　◎　給食のある日は、給食セット（毎日洗った清潔な物）を持たせてください。

　 ◇　ランチマット

　 ◇　おしぼり　・ぬらした物を入れてください。

　　 　　　　　　　ご用意ください。既製のケースにこだわらず、ファスナー

　　 　　　　　　　付のビニールケース等でも結構です。

　 ◇　箸・スプーン・フォーク（セットの物が便利です。）

　 　　　　　　　・おしぼり入れは、お子さんが自分で出し入れしやすい物を

　豚大根　・　鶏さつま揚げ　・　ごはん　・　みそ汁

　鶏肉と蓮根のチリソース　・　厚焼き玉子　・　ブレッド　・　牛乳

　和風おろしソースハンバーグ　・　野菜と木耳の彩り炒め　・　ロールパン　・　牛乳

４ 月 の 献 立

        　　　　　　　         献　   　　　　　　立

　トマトソースハンバーグ　・　厚焼き玉子　・　ごはん　・　みそ汁

　鶏ごぼうフライ　・　がんもと野菜の含め煮　・　ブレッド　・　牛乳

　鶏肉とインゲンのオイスターソース　・　ラタトゥイユ　・　ごはん　・　みそ汁　　

　茄子と大豆ミートのカレー風味　・　キャベツの洋風煮　・　ロールパン　・　牛乳

　豚肉と玉ねぎの味噌仕立て　・　チキンボールトマトソース　・　ごはん　・　みそ汁　・　ぶどうゼリー


